Programme prépa physique U16 CA U12 2010 U102011/201
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Horaires activitées Matériels pour activitées
PPG
Roller
Trial

Mercredi 30/12 Trail des familles il y aura des groupes constitués avec 1 U18 + 1 U16 + 1 U14 + 1 U12
IL faudra des parents pour baliser le parcour et tenir 2 points de ravitaillement le jours du trail






